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rainingsplanung
& Betreuung In

Nicht zuletzt durch Corona ist die Digitalisierung bei Training und
Therapie auf dem Vormarsch. Lanista mdchte den Arbeitsalltag von
Trainern und Therapeuten bei der Betreuung von Mitgliedern bzw.
patienten durch digitale Bausteine vereinfachen und verbessern.

Perfektion

die iPad-App ,Lanista Coach®
erfolgen. Die digitalen Trainings-
pldne, Messungen, Testungen etc.
kénnen durch eine Live-Synchroni-
sierung jederzeit eingesehen und
erganzt werden - und final dann
ganz bequem an den Kunden oder
Patienten iibermittelt werden.

werden immer digital, sprich
100% leserlich, automatisch mit
Datum und Namen des Erstellers
angegeben. Die Eingabe ist auch
per Audio-Diktat liber das jPad
maglich.

Diese Erleichterungen betreffen
sowohl das Handling, die Ablaufe,
Zeitersparnis, aber auch die Kom-
munikation mit den Kollegen, den
Patienten oder Athleten. Lanista
ist eine webbasierte Software zur
Trainingssteuerung und Kunden-/
Patientenbetreuung.

Das System beinhaltet iiber 1.300
Ubungen mit Erklarungen, Fotos
und Videos - in sechs verschiede=
nen Sprachen. Es konnen pro-
blemlos beliebig viele eigene 3
Ubungen mit Videos integriert
werden, Zudem sind iber 100 Vo=
gefertigte Trainings- und
pieplane enthalten.

»Lanista Coach*

Jeder im Team erhilt auf den
ersten Blick die wesentlichen
Daten uber den Patienten in der
Ubersicht. Die Nutzung kann
sowohl iber den PC-Browser oder

Alle Eintrdge wie Anamnese-

daten, Behandlungsverlaufe, die
Entwicklungen von Beschwerden
oder auch der Leistungsfahigkeit

TRAINING = THERAPIE & DIGITALISIERUNG
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Version 3.0 mit neyen
nm.mn_.__.mu und Funktionen

Seit Herbst 2020 gibt es die
komplett neue Version 3.0 von
Lanista. Unter Einbeziehung des
Feedbacks und der Wiinsche der

Bei Fragen oder Schmerzen steht
optional eine Online-Chat-Funk-
tion zur Verfigung, um maglichst
schnell Abhilfe zu schaffen und
dem Patienten bestmoglichen
Support zu liefern.

Verdnderte Anspriiche der
Kunden im Therapiebereich

Im Fitnessbereich haben digitale
Trainingssysteme bereits Einzug
erhalten. Daher ist es nicht ver-
wunderlich, dass sich Erwartun-
9en und Anspriiche der Patienten
auch im Therapiebereich veran-
dert haben, Das Smartphone ist
das Medium, in dem alle person-
lichen, wichtigen und bendtigten
Inhalte stets verfiigbar sind, egal
Wann und wo man ist. Und da
9ehdren die Gesundheit, die
Sthmerzlinderung und das
Training definitiv auch dazu.
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Kunden aus Therapie, Fitness,

mm._g und Athletik wurden zahl-
ﬁ.m_njm Neue Features und Funk-
.ﬁ_o._..mg eingebaut. Lanista kommt
seitdem in neuem Design daher
und kann durch Schnittstellen mit
m:m_m:u.s Software-Losungen wie
beispielsweise Theorg oder Timify
nahezu ohne Mehraufwand kom-
biniert werden,

Je intuitiver und praktikabler eine
Neuerung ist, desto groRer wird
dann auch deren Akzeptanz in der
Praxis sein. Es verlangt Offenheit,
Neugier und Vertrauen, aber dann
konnen alle profitieren - Betrei-
ber, Therapeuten und Patienten.

www.lanista-training.com
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In Perfektion

- iber 1.000 Ubungsvideos (erweiterbar)
- individualisierbare Kunden-App

- digitaler Behandlungsverlauf

- vorgefertigte Therapieprogramme

- optionaler Kunden-Chat
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