DIGITALISIERUNG

Praxisbeispiel VITA Gesundheit in Elze
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,,Eine Software ist fur moderne
Trainingssteuerung unerlasslich“

Das VITA Gesundheit in Elze bei Positionierung als

90

Hannover bietet einen breiten
Mix aus Therapie- und Gesund-
heitsleistungen. Fiir diese Kom-
bination wurde eine geeignete
Trainingssoftware gesucht und
mit Lanista gefunden.

Der zentral gelegene Standort
mochte jeden dort abholen, wo er
steht und mit einem individuellen
Gesundheitskonzept Uberzeugen.
Daher werden neben Gesundheits-
training auch Rehasport, Ergo- und
Physiotherapie, Rehasport und viele
weitere Leistungen rund um Gesund-
heit angeboten.

TRAINING = THERAPIE & DIGITALISIERUNG

Gesundheitsdienstleister

Das VITA verflgt Uber einen gro3en
und modernen Trainingsbereich
(1500 Mitglieder) und ein umfang-
reiches Kursangebot.

Beim ersten Besuch im VITA bringen
die meisten Menschen eine Verord-
nung mit, es gibt aber auch eher jun-
ges Publikum, das hier die Trainings-
und Wellnessmoglichkeiten schatzt,
berichtet Betriebsleiter Marcel Neu-
mann. VITA sieht sich selbst als Part-
ner fur Gesundheit und Bewegung
und legt dabei auch Wert auf ein
sauberes, ansprechendes Ambiente.

Bild links: Marcel Neumann



Neue Trainingssoftware eingefiihrt

Durch die Ubernahme von easySolution und den Wechsel
zu Aidoo sei eine Vakanz entstanden im Bereich der Trai-
ningsbetreuung. Die eigene Recherche ergab Lanista als
neues Puzzlestlick mit fertiger Schnittstelle zu Aidoo,
beschreibt Neumann.

Mitte April 2023 habe man die Software eingefuhrt und sei
mit diesem Schritt sehr zufrieden. ,,Der Datentransfer
klappte gut. Besonders gut gefallt mir die smarte Um-
setzung von Lanista. Die Software enthalt viele Features
und ist dennoch Ubersichtlich und kundenfreundlich®,
schwarmt der Betriebsleiter.

Software fiir Training und Therapie

Da die Software sowohl bei Fitness als auch im Therapie-
bereich eingesetzt werden kann, sei sie besonders gut
geeignet flr das Konzept. Tests kdnnen direkt eingebun-
den werden. Auch fur Patienten sei der direkte Start mit
der App moglich.

Neumann hebt die Feedbackmaglichkeit hervor, die wich-
tig fur Trainer und Therapeuten sei und fur moderne Trai-
ningssteuerung unverzichtbar sei. Ohne diese Form der
Kontrolle werde sonst oftmals ein Trainingsplan erstellt
und anschlieBend nicht verfolgt bzw. angepasst.

FUr die Therapie sei die Online-Anamnese sehr hilfreich.
Diese ist digital moglich und lasst damit mehr Zeit fur die
Therapie ubrig.

Blick auf Trainingshaufigkeit

Zudem lobt er den groRen Ubungspool bei Lanista. Gene-
rell hatte sein Team dank der Software einen Uberblick auf
die Trainingshaufigkeit und werde benachrichtigt, wenn
ein Mitglied langere Zeit nicht mehr trainiert habe. Fur
Neumann ein wichtiges Tool, um die Kundenbindung hoch
und die Fluktuation niedrig zu halten.

Zum Abschluss hat er noch ein allge-
meines Lob an Lanista parat: ,,J/mma-
nuel Schmotzer und sein Team sind
sehr offen fir Feedback und wollen
die Software im Sinne der Kunden
besser machen.“ Lanista sei ein
modernes Unternehmen, das wachsen
wolle und einen super Service habe.
Als aktuelles Beispiel nennt er die
Schnittstelle zu TheraTools, die fur
ihn den Therapiealltag erleichtere.

Ein Interview zur Entwicklung der VITA
Gruppe lesen Sie auf den Seiten
46-47.

Philipp Hambloch
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